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Аннотация к рабочей программе  
творческого объединения «Ритмика»  

1 – 4 класс 
АНО школа «Ксения» 

 

Составитель Гудкова Е.С., педагог-организатор 

 

I. Нормативные документы, в соответствии с которыми составлена 

рабочая программа:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (принят Государственной Думой 21 декабря 2012 года, 

одобрен Советом Федерации 26 декабря 2012 года). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденного Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 

мая 2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

4. Примерная программа Примерная программа «Ритмика и танец» 1-8 

классы, утвержденная Министерством образования 06.03.2015г.  

5. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы САНПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях", утверждённые 

постановлением главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189, зарегистрированные в Минюсте России 3 

марта 2011 г. N 19993. 

 

Рабочая программа соответствует УМК: 

 Примерная программа «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденная 

Министерством образования 06.03.2015г.  

 Авторской программы по учебному предмету ритмика для учащихся 1-7 классов 

Беляевой Веры Николаевны "Ритмика и танец".  

 Лифиц  И.В «Ритмика» часть 1и 2ч.(учебно-методическое пособие). 

 Пустовойтова М.Б. «Ритмика для детей» (учебно-методическое пособие). 

 

Целью - приобщение детей к танцевальному искусству, развитие их 

художественного вкуса и физического совершенствования. 

Основные задачи: 

Обучающая:  формировать необходимые двигательные навыки, развивать музыкальный 

слух и чувство ритма. 

Развивающая: способствовать всестороннему развитию и раскрытию творческого 

потенциала. 

Воспитательная: способствовать развитию эстетического чувства и художественного 

вкуса. 

Количество часов по учебному плану, отведенных на изучение предмета 

«Ритмика»: 

  

Программа  рассчитана на 4 года обучения - 1 час в неделю (135 ч.): 

1 класс – 1 час в неделю, 33 часа  в год; 

2 класс – 1 час в неделю, 34 часа  в год;  

3 класс – 1 час в неделю, 34 часа  в год; 
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4 класс – 1 час в неделю, 34 часа  в год. 

 

Разделы рабочей программы с указанием количества часов: 

 

1 класс 

№ темы Изучаемый материал Кол-во часов 

1 Что такое «Ритмика»? 1 

2 
Упражнения на ориентировку в 

пространстве 
3 

3 Ритмико-гимнастические упражнения 7 

4 Игры под музыку 1 

5 Танцевальные упражнения 19 

6 Индивидуальные задания  1 
7 Урок-смотр знаний 1 

 

2 класс 

№ темы Изучаемый материал Кол-во часов 

1 Вводное занятие 1 

2 
Упражнения на ориентировку в 

пространстве 
4 

3 Ритмико-гимнастические упражнения 3 

4 Танцевальные упражнения 24 

5 Индивидуальное творчество 1 
6 Урок-смотр знаний 1 

 

3 класс 

№ темы Изучаемый материал Кол-во часов 

1 Вводное занятие 1 

2 
Упражнения на ориентировку в 

пространстве 
5 

3 Ритмико-гимнастические упражнения 11 

4 Танцевальные упражнения 15 

5 Индивидуальное творчество 1 
6 Урок-смотр знаний 1 

 

4 класс 

№ темы Изучаемый материал Кол-во часов 

1 Вводное занятие 1 

2 
Упражнения на ориентировку в 

пространстве 
6 

3 Ритмико-гимнастические упражнения 5 

4 Танцевальные упражнения 20 

5 Подвижные игры под музыку 1 

6 Урок-смотр знаний 1 

 


